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RESTAURATlON SCOLAIRE CARHAIX DEBRIT ERVAT! &
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ROLLOU-MEUZIOU eus ar 27 a viz Ebrel betek an 1 a viz Mae 2026
MENUS du 27 Avril au 01 Mai 2026
LUN - LUNDI 27 MEURZH — MARDI 28 YAOU - JEUDI 30 GWENER - VENDREDI 1
Letuz kreunennigou ha -
mimolette Viou poazh-kalet gant Beterabez ruz DEIZ-GOUEL
. maionez/saladenn N
Kein levneg du , Toazennou hilienn carbonara
R Morzhed-hoc’h . .
Avalou-douar Fav-melen mod vejetarian
Abrikez dre siros Keuz rasklet

Riz dre laezh Difisou ananaz (fresk)

Laitue crolitons et mimolette

i I
Dos de colin CEufs durs mayonnaise / salade

Jambon Betteraves rouges FERIE
Pomme de terre ) R )
. . Haricots beurre Pates sauce carbonara veggie
Abricot au sirop ) . .
Riz au lait Fromage rapeé

Cubes ananas frais

Produet e Breizh / Produit en Bretagne Boued biologel / Alimentation biologique Produer lec’hel / Producteur local

Evit ma c’hallo an holl debrifi boued a-zoare hag ivez evit ma c'hallo ar broduerien tostaat d'ar vevezerien e klaskomp prenaii boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec'h hag edaj
bio, kig-bevin eus Fratis, kig-yer ha kig-moc'h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produiot e ti hor pourvezerien.
Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales
bio, viande bovine d'origine frangaise, volailles et porc bretons, fruits et Iégumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.
Allergeniou zo e lod eus ar meuziol kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretiot-skol.
Ma vez allergiezhioll ouzh bouedol zo e c’hallomp fardafi ar rollod-meuzioi hervez an erskrivadennol mezegel ha goude ma vo bet skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet).
Présence d'allergénes dans certains plats proposés,liste consultable auprés du service de restauration.
En cas d'allergies alimentaires,les menus peuvent étre adaptés selon prescription médicale et & la suite de la rédaction d'un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).
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ROLLOU-MEUZIOU eus ar 4 betek an 8 a viz Mae 2026
MENUS du 04 Mai au 08 Mai 2026

LUN - LUNDI 04 MEURZH - MARDI 05 YAOU - JEUDI 07 GWENER - VENDREDI 08
Brizhilli
Konkombrez giz Bulgaria Kig-yar gant kari Karotez rasklet
Lounezhenn voc’h Riz pilav Lazagn gant legumaj DEIZ-GOUEL
Fer Yaourt gant frouezh friket Saladenn
Kaotigell Frouezh
Gwispid fardet ganeomp
Concombre bulgare -
Longe de porc Maquereaux Carottes rar’Jees
Lentilles Poulc?t al.J curry Lasagnes aux légumes FERIE
Compote/biscuit maison Riz Pilaf Salade verte
Yaourt fruit mixé Fruit
Produet e Breizh / Produit en Bretagne Boued biologel / Alimentation biologique Produer lec’hel / Producteur local

Evit ma c’hallo an holl debrifi boued a-zoare hag ivez evit ma c'hallo ar broduerien tostaat d'ar vevezerien e klaskomp prenafi boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec'h hag edaj
bio, kig-bevin eus Frafis, kig-yer ha kig-moc'h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produiot e ti hor pourvezerien.
Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales
bio, viande bovine d'origine frangaise, volailles et porc bretons, fruits et légumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.
Allergeniou zo e lod eus ar meuziou kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretiol-skol.Ma vez allergiezhiol ouzh bouedol zo e c'hallomp fardafi ar rolloi-meuziol hervez an
erskrivadennol mezegel ha goude ma vo bet skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet).Présence d'allergénes dans certains plats proposés,liste consultable auprés du service de restauration.
En cas d'allergies alimentaires,les menus peuvent étre adaptés selon prescription médicale et & la suite de la rédaction d'un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).
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ROLLOU-MEUZIOU eus an 11 betek ar 15 a viz Mae 2026
MENUS du 11 Mai au 15 Mai 2026

LUN - LUNDI 11 MEURZH - MARDI 12 YAQOU - JEUDI 14 GWENER - VENDREDI 15
Saladenn avalou-douar, maiz Beterabez
ha tomatez i DEIZ-GOUEL
Pouloud bevin DEIZ-GOUEL
Blanketenn yar-Indez Edaj lipous
Karotez Podad dienn karamel
Biz-dienn gant chokolad
Salade de pdt, mais et tomates
. Betteraves
Blanquette de dinde Boule Beef FERIE
Carottes . oule bee FERIE
. Céréales gourmandes
Eclair au chocolat .
Pot creme caramel
Produet e Breizh / Produit en Bretagne Boued biologel / Alimentation biologique Produer lec’hel / Producteur local

Evit ma c’hallo an holl debrifi boued a-zoare hag ivez evit ma c'hallo ar broduerien tostaat d'ar vevezerien e klaskomp prenafi boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec’h hag edaj
bio, kig-bevin eus Frafis, kig-yer ha kig-moc'h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produiol e ti hor pourvezerien.
Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales
bio, viande bovine d'origine frangaise, volailles et porc bretons, fruits et Iégumes bio selon la saison et la disponibilé de hos fournisseurs.

Allergeniou zo e lod eus ar meuziol kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretiot-skol.

Ma vez allergiezhioll ouzh bouedol zo e c’hallomp fardafi ar rollod-meuzioi hervez an erskrivadennol mezegel ha goude ma vo bet skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet).
En cas d'allergies alimentaires,les menus peuvent tre adaptés selon prescription médicale et a la suite de la rédaction d'un PAIL (Projet d'Accueil Individualisé).
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ROLLOU-MEUZIOU eus an 18 betek ar 22 a viz Mae 2026
MENUS du 18 Mai au 22 Mai 2026
LUN - LUNDI 18 MEURZH - MARDI 19 YAOU - JEUDI 21 GWENER - VENDREDI 22
Saladenn doazennou . R
Kie-leue drailhet Daouad saosisonou Karotez rasklet
I8 ::eue Iral € Pesked an deiz Kokombrez feta Hacheiz mod Parmentier
G a\;g Iasd Brikoli fresk Riz giz Kanton Saladenn
Fou a ﬁ Keuz gwenn/Chugon frouezh Kiwi Suisou bihan gant frouezh
rouez fardet ganeomp
Duo de saucisson Carottes rapées
Salade de pates Poisson de jour Concombre féta Hachis parmentier
Haché de veau Brocolis frais Riz cantonnais Salade verte
Haricots verts Fromage blanc Kiwi Petits suisses
Gouda portion Coulis de Fruit maison Aux fruits
Fruit
Produet e Breizh / Produit en Bretagne Boued biologel / Alimentation biologique Produer lec’hel / Producteur local

Evit ma c’hallo an holl debrifi boued a-zoare hag ivez evit ma c'hallo ar broduerien tostaat d'ar vevezerien e klaskomp prenafi boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec'h hag edaj
bio, kig-bevin eus Frafis, kig-yer ha kig-moc'h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produioti e ti hor pourvezerien.
Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales
bio, viande bovine d'origine frangaise, volailles et porc bretons, fruits et Iégumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.
Allergeniou zo e lod eus ar meuziol kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretiot-skol.
Ma vez allergiezhioll ouzh bouedol zo e c’hallomp fardafi ar rollod-meuzioi hervez an erskrivadennol mezegel ha goude ma vo bet skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet).
Présence d'allergénes dans certains plats proposés,liste consultable auprés du service de restauration.
En cas dallergies alimentaires,les menus peuvent étre adaptés selon prescription médicale et a la suite de la rédaction d'un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).
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ROLLOU-MEUZIOU eus ar 25 betek an 29 a viz Mae 2026

MENUS du 25 Mai au 29 Mai 2026
LUN - LUNDI 25 MEURZH - MARDI 26 YAQOU - JEUDI 28 GWENER - VENDREDI 29
Saladenn riz Tzatziki konkombrez Focaccia
Logodennou kig-leue Finger vejetarian Pesked
DEIZ-GOUEL Piz-bihan karotez Semoul Brikoli fresk
Yaourt plaen + sac’hadig sukr Chugon legumaj Frouezh
Suisou bihan
Salade de riz Tzatziki concombre Focaccia
Paupiettes de veau Finger veggie Poisson
FERIE Petits pois carottes Semoule Brocolis frais
Yaourt nature + sachet sucre Coulis de légumes Fruit
Petits suisses
Produet e Breizh / Produit en Bretagne Boued biologel / Alimentation biologique Produer lec’hel / Producteur local

Evit ma c’hallo an holl debrifi boued a-zoare hag ivez evit ma c'hallo ar broduerien tostaat d'ar vevezerien e klaskomp prenafi boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec’h hag edaj

bio, kig-bevin eus Fratis, kig-yer ha kig-moc'h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produiot e ti hor pourvezerien.

Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales

bio, viande bovine d'origine frangaise, volailles et porc bretons, fruits et Iégumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.

Allergeniou zo e lod eus ar meuziol kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretiot-skol.

Ma vez dllergiezhiou ouzh bouedol zo e c'hallomp fardafi ar rollou-meuziou hervez an erskrivadennou mezegel ha goude ma vo bet skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet).
En cas dallergies alimentaires,les menus peuvent &tre adaptés selon prescription médicale et a la suite de la rédaction d'un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).
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LUN - LUNDI 01

Saladenn fav-glas, toun,
tomatez
Morzhed-yar rostet
Potatoes
Frouezh

Salade haricots verts, thon,
tomate
Pilon de poulet roti
Potatoes
Fruit

ROLLOU-MEUZIOU eus ar 1 betek ar 5 a viz Mezheven 2026
MENUS du 01 Juin au 05 Juin 2026

MEURZH - MARDI 02 YAOQOU - JEUDI 04

Kokombrez
Spaghetti alla carbonara
Keuz rasklet
Kaotigell / gwispid fardet

Karotez rasklet
Alumuenn hilienn domatez
Ed
Pikern vanilha sivi

ganeomp
Concombre Carottes rapées
Spaghetti carbonara Omelette sauce tomate
Fromage rapé Blé

Compote / biscuit maison Cone vanille fraise

GWENER - VENDREDI 05

Tomatez mozzarella
Ravioli kreienet
Saladenn
Keuz gwenn
Bruzun gwispid

Tomate mozzarella
Raviolis gratinés
Salade
Fromage blanc
Brisures de biscuit

Produet e Breizh / Produit en Bretagne Boued biologel / Alimentation biologique Produer lec’hel / Producteur local
Evit ma c’hallo an holl debrifi boued a-zoare hag ivez evit ma c'hallo ar broduerien tostaat d'ar vevezerien e klaskomp prenafi boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec'h hag edaj
bio, kig-bevin eus Fratis, kig-yer ha kig-moc'h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produiot e ti hor pourvezerien.
Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales
bio, viande bovine d'origine frangaise, volailles et porc bretons, fruits et Iégumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.
Allergeniou zo e lod eus ar meuziol kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretiou-skol.Ma vez allergiezhiol ouzh bouedot zo e c'hallomp fardafi ar rolloi-meuziol hervez an
erskrivadennoli mezegel ha goude ma vo bet skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet).
En cas d'allergies alimentaires,les menus peuvent étre adaptés selon prescription médicale et & la suite de la rédaction d'un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).
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ROLLOU-MEUZIOU eus an 8 betek an 12 a viz Mezheven 2026
MENUS du 08 Juin au 12 Juin 2026
LUN - LUNDI 08 MEURZH - MARDI 09 YAOU - JEUDI 11 GWENER - VENDREDI 12
Beterabez ruz Sukri
Tomatez ha maiz Pastekez Dahl fer koural . ukrin
Morzhed-hoc’h Kig-bevin giz Provafis Riz Aval S\pl(ljhenn Varl .
valou-douar melene
Flastenn Semoul Laezh saouret / Gwastell fardet Suisots bih K
Emmental lod Dienn chokolad ganeomp uisou bihan sukret
Frouezh
Tomates et mai & Melon
Jamb?)n as 8 Pafliteque | Betteraves rouges Filete c‘:ulet
. ceut Frovenca Dahl de lentille corail P i
Purée Semoule Riz Pommes sautées
Emmental portion ¢ . . .y A . Peti i ré
enta .po tio Creme dessert chocolat Lait aromatisé/ gateau maison etit suisse sucre
Fruit
Produet e Breizh / Produit en Bretagne Boued biologel / Alimentation biologique Produer lec’hel / Producteur local

Evit ma c’hallo an holl debrifi boued a-zoare hag ivez evit ma c'hallo ar broduerien tostaat d'ar vevezerien e klaskomp prenaii boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec’h hag edaj
bio, kig-bevin eus Frafis, kig-yer ha kig-moc'h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produioti e ti hor pourvezerien.
Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales
bio, viande bovine d'origine frangaise, volailles et porc bretons, fruits et Iégumes bio selon la saison et la disponibilé de hos fournisseurs.
Allergeniou zo e lod eus ar meuziol kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretiou-skol.Ma vez allergiezhiol ouzh bouedotl zo e c'hallomp fardafi ar rolloi-meuziol hervez an
erskrivadennoli mezegel ha goude ma vo bet skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet).
En cas d'allergies alimentaires,les menus peuvent &tre adaptés selon prescription médicale et a la suite de la rédaction d'un PAIL (Projet d'Accueil Individualisé).
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LUN - LUNDI 15

Saladenn agrum

ROLLOU-MEUZIOU eus an 15 betek an 19 a viz Mezheven 2026
MENUS du 15 Juin au 19 Juin 2026

MEURZH - MARDI 16 YAOU - JEUDI 18 GWENER - VENDREDI 19

Karotez rasklet Saladenn giz Gres .
Irvin-ruz tamm amann

Pouloud bevin Tanavenn besk Kreienad krogennigou gant . .
. . Kig-yar skejennet
Toazennou Riz keuz N .. .
. . Avalou-douar / Tajinad legumaj
Dienn karamel Keuz gwenn, bruzun Oréo Frouezh Yaourt
Salade d’agrumes Carottes rapées
Boule Beef Filet de Poisson . .
P4ites Riz Salade grecque Radis petit beurre
Créme caramel Fromage blanc, brisure Oréo = Gratin de coquillettes fromage Emincé de poulet
Fruit Pdt/ Tajine de légumes
Yaourt
Produet e Breizh / Produit en Bretagne Boued biologel / Alimentation biologique Produer lec’hel / Producteur local

Evit ma c’hallo an holl debrifi boued a-zoare hag ivez evit ma c'hallo ar broduerien tostaat d'ar vevezerien e klaskomp prenafi boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec’h hag edaj
bio, kig-bevin eus Frafis, kig-yer ha kig-moc'h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produiot e ti hor pourvezerien.
Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales
bio, viande bovine d'origine frangaise, volailles et porc bretons, fruits et Iégumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.
Allergeniou zo e lod eus ar meuziol kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretiou-skol.Ma vez allergiezhiol ouzh bouedotl zo e c’hallomp fardafi ar rolloi-meuziol hervez an

erskrivadennoli mezegel ha goude ma vo bet skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet).

En cas d'allergies alimentaires,les menus peuvent &tre adaptés selon prescription médicale et a la suite de la rédaction d'un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).
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LUN - LUNDI 22

Tomatez dre winégrenn
Chipolata
Fer keginet
Skafvadell chokolad

Tomates vinaigrette
Chipolata
Lentilles cuisinées
Mousse au chocolat

ROLLOU-MEUZIOU eus an 22 betek ar 26 a viz Mezheven 2026
MENUS du 22 Juin au 26 Juin 2026

MEURZH - MARDI 23 YAQOU - JEUDI 25

Taboule Vi gant maionez saladenn
Kig-leue drailhet Chaok keuz
Legumaj an nevezamzer Karotez giz Vichy
Toma gwenn Kaotigell/gwispid fardet
Frouezh ganeomp
Taboulé .
. N CEuf mayonnaise salade
Haché de veau
. . Croque fromage
Printaniere .
Carottes vichy
Tomme blanche .. .
Eruit Compote/biscuit maison

GWENER - VENDREDI 26

Beterabez
Pesked
Avalou-douar paredet
Saint-Nectaire
Frouezh bihan eus ar mare

Betteraves
Poisson
Pommes vapeur
Saint-Nectaire
Petit fruit de saison

Produet e Breizh / Produit en Bretagne

Boued biologel / Alimentation biologique

Produer lec’'hel / Producteur local

Evit ma c’hallo an holl debrifi boued a-zoare hag ivez evit ma c'hallo ar broduerien tostaat d'ar vevezerien e klaskomp prenafi boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec'h hag edaj
bio, kig-bevin eus Fratis, kig-yer ha kig-moc'h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produiot e ti hor pourvezerien.
Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales
bio, viande bovine d'origine frangaise, volailles et porc bretons, fruits et Iégumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.
Allergeniou zo e lod eus ar meuziol kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretiou-skol.Ma vez allergiezhiol ouzh bouedot zo e c'hallomp fardafi ar rolloi-meuziol hervez an

erskrivadennol mezegel ha goude ma vo bet skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet).

En cas d'allergies alimentaires,les menus peuvent étre adaptés selon prescription médicale et a la suite de la rédaction d'un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).
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LUN - LUNDI 29

Brizhilli gant tomatez/saladenn
Frinkadenn voc’h
Daouad fav-glas hag amann
Podad dienn dre viou

Maquereaux tomate/salade
Sauté de porc
Duo de haricots verts et beurre
Pot creme aux ceufs

ROLLOU-MEUZIOU eus an 29 betek an 3 a viz Mezheven 2026
MENUS du 29 Juin au 03 Juin 2026

MEURZH - MARDI 30 YAQOU - JEUDI 02

Sukrin
Nuggets kig-yar
Piz-bihan karotez
Yaourt sukret

Saladenn bastekez
(Feta, olivez, abrikez sec’h)

Ravioli vegetarian
Mars skorn

Melon
Nuggets de volaille
Petits pois carottes

Yaourt sucré

Pasteque en salade
(Féta, olive, abricots secs)
Ravioli veggie
Mars glacé

GWENER - VENDREDI 03

Tomatez-kerez
Morzhed-hoc’h
Chips
Yaourt da evan

Tomates cerise
Jambon
Chips
Yaourt a boire

Produet e Breizh / Produit en Bretagne Boued biologel / Alimentation biologique Produer lec’hel / Producteur local
Evit ma c’hallo an holl debrifi boued a-zoare hag ivez evit ma c'hallo ar broduerien tostaat d'ar vevezerien e klaskomp prenafi boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec’h hag edaj
bio, kig-bevin eus Fratis, kig-yer ha kig-moc'h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produiot e ti hor pourvezerien.
Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales
bio, viande bovine d'origine frangaise, volailles et porc bretons, fruits et Iégumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.
Allergeniou zo e lod eus ar meuziol kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretiou-skol.Ma vez allergiezhiol ouzh bouedotl zo e c'hallomp fardafi ar rolloi-meuziol hervez an

erskrivadennol mezegel ha goude ma vo bet skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet).

En cas d'allergies alimentaires,les menus peuvent étre adaptés selon prescription médicale et a la suite de la rédaction d'un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).
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